19. TYZDEN

VZKRIESENIE

Ak Kristus nebol vzkrieseny, potom je marne nase hlasanie a marna je aj vasa viera (1
Korintanom 15,14). Vzkriesenie je vSetkym; bez neho nie je ni¢. Dokument II. Vatikanskeho
koncilu Dogmaticka konstiticia o nadprirodzenom zjaveni uznala vel'mi dolezity princip
hierarchie pravd. Podl’a tejto hierarchie ma pravda o JeziSovom vzkrieseni prvorady vyznam.
Vzkriesenie transformovalo celé stvorenstvo. Slova hymnu ,,Celd zem oslavuje Pana* sa tak
doslova napiaju. Pretoze Pan je vzkrieseny, vetky deje v prirode, kazdy udsky &in, cela
historia a kazda malickost’ dostava novu hlbsiu dimenziu.

Do konca DC budeme kontemplovat’ tito pritomnu realitu — Zivot vzkrieseného Péna.
Prostrednictvom kontemplacie prenikneme hlbsie do skuto¢nej reality nasho zivota. Vzduch,
ktory vdychujeme, nie je len vzduch; je to Zivot toho, ktory je Pan. V tejto kontemplacii
prosime slovami sv.Ignéca o milost’ ,,prezivat’ Stastie a radovat’ sa z vel’kej slavy Krista,
nasho Pana®.

Tato prosba moze byt prekvapiva svojim altruizmom. Tak, ako sa prostrednictvom
kontempldcie, zvlast’ pasii, postupne viac a viac odputavame od ststredenosti na seba samych,
modzeme sa viac zamerat’ na Jezisa, ,.ktorého moje srdce miluje“. Potom nie je prekvapenim,
ze ked’ sme zotrvali pri iom v jeho kone¢nej pordzke na Kalvérii, chceme mu blahozelat’ aj k
jeho vitazstvu.

Nesustredim sa na to ,,Co je tam pre mna“, ale na Krista, ktorého milujem. Tak ako vzdy ja
som ten, ktory ziskava. A nielen to: dostavam silu, aby som bol lep§im néstrojom
prichadzajaceho Kral'ovstva. Altruizmus, ktory taito modlitba zahfia, podc¢iarkuje fakt, ze
radost’ vzkriesenia nie je v Ziadnom pripade povrchnou alebo 'ahko dosiahnutel'nou. Ide
d’aleko za hranice obyc¢ajného prirodzeného optimizmu. Predpoklada vSetky ostatné milosti

Z jednotlivych casti DC. Radost'ou vzkriesenia budem naplneny natol’ko, nakol’ko som
prenikol do Panovho seba-vyprazdnenia a velkost’ tejto radosti zavisi od miery mojej ucasti
na udalosti Velkého Piatku.

Ked’ chceme kontemplovat’ vzkriesenie zistujeme, ze kazda 'udska schopnost’ je hlboko
nedosta¢ujiica na to, aby sme sa tejto udalosti zmocnili. Je to vel’ké tajomstvo. Ziadna kamera
by nebola schopna zaznamenat’ Panovo vzkriesenie. Nasa predstavivost ndm nemoéze pribliZit
tuto udalost’. Dokéazeme si predstavit’ telo, ktoré nadobuda Zivot, hybe sa, vstava a zacina sa
pohybovat’ (ako v pripade Lazara), ale JeZiSovo vzkriesenie je nieCo celkom iné. VSetko ¢o o
tom vieme je, Ze ten ktory zomrel ozil novym druhom existencie — skutocne I'udskou
existenciou — v tele rovnako ako i v duchu, ale uplne odlisnou od nasej pozemskej existencie,
a tym mimo dosah l'udského poznania.

Jedinou moznostou ako ,,spoznat™ o je vzkriesenie je stretnut’ sa so vzkriesenym Panom.
Stretdvame ho v jeho Slove, sviatostiach, jeho 'ud’och, zvIast’ tych, ktori sa s nim uz stretli.
Odetial’ teda zvrchovana dolezitost’ svedectva. ,, Vy budete mojimi svedkami* (Skutky 1,8).
,,Pan skutocne vstal a zjavil sa Petrovi‘ (Lukas 24,34). Prijmeme teda Slovo a vnikneme do
vzhl'adu Pana v tych, ktori v neho veria.

Byt’ krestanom znamena predovsetkym zit’ Zivotom vzkrieseného Pana. Toto je zmena, ktora
so sebou prinaSa Krst (Rimanom 6,3ff., Gallantanom 3,27). Neznamena to, Ze je nejaky
»duchovny zivot“, ktory by bol paralelny s nasim ,,beznym I'udskym zivotom*. Znamena to
tol’ko, ze nas l'udsky zivot je v skutoénosti vo svojej vSednosti vSetko len nie vSedny! Vsetky
nase myslienky, slovd, nadeje, tuzby st vyjadrenim Krista, ktory v nas Zije. Jeho Zivot vyviera
a prediera sa cestami, ktorych nie sme si vedomi.



Takto sa kazdy z nés stava svedkom a Vel'kono¢na viera je opét’ roznietend a odovzdévana
d’alej. Cim plnSie prenikdme do tychto kontemplacii, tym sa na$ krst a naSe svedectvo
stavju silnej$imi a silnejSimi.

JEZIS VSTAL ZMRTVYCH

Potom, ¢o sme Jezisa sprevadzali na celej jeho ceste na smrt, sa teraz mézeme spolu s jeho
ucenikmi radovat’; a modlime sa, aby sme boli naplneni tou radost'ou a slavou, ktort ma teraz
Jezis§ ako Pan.

% Prvy deii: JEZIS SA ZJAVUJE SVOJEJ MATKE, MARII

Toto je jedina udalost’ vzkriesenia, ktora sv. Ignac podrobne predstavuje vo svojich
Duchovnych cvi€eniach. Pritom poznamenéva, Ze sa neopiera o Pismo, ale vyplyva
z vnutornej logiky danej situdcie.

Pre mnohych l'udi, ktori sa stotoznili s Mariou a vytrvali s fiou pri krizi, bola tato
kontemplécia vel'mi prospesna.

Inym sa nezdé, Ze by Mériina viera potrebovala takyto dokaz.

Moézeme ku tomu pristupit’ z ktorejkol'vek strany. Zostava vSak pravdou, Ze umerne
k vel'kosti svojho zial'u je Maria pri vzkrieseni naplnena najva¢Sou moznou ttechou.

¢ Druhy den

Ked’ sa pominula sobota, na usvite prvého dna v tyzdni prisla Maria Magdaléna a ina
Maria pozriet hrob. Vtom nastalo velké zemetrasenie, lebo z neba zostupil Panov anjel,
pristupil, odvalil kamen a sadol si nan. Jeho zjav bol ako blesk a jeho odev biely ako sneh.
Straznici strnuli od strachu z neho a ostali ako mrtvi. Anjel sa prihovoril zenam: "Vy sa
nebojte! Viem, ze hladate Jezisa, ktory bol ukrizovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal.
Podte, pozrite si miesto, kde lezal. A rychlo chod'te povedat jeho ucenikom: "Vstal

z mitvych a ide pred vami do Galiley. Tam ho uvidite.” Hla, povedal som vam to." Rychlo
vysli z hrobu a so strachom i s velkou radostou bezali to ozndamit jeho ucenikom.

A hla, Jezis im isiel v ustrety a oslovil ich: "Pozdravujem vas!" Ony pristupili, objali mu
nohy a klanali sa mu. Tu im Jezis povedal: "Nebojte sa! Chod'te, ozndamte mojim bratom,
aby sli do Galiley; tam ma uvidia." (Mt 28, 1-10)

Udalosti na sklonku Vel'konoéného piatku st v kazdom zo Styroch evanjelii li¢ené rozdielne.

Kracame spolu so zenami, ktoré milovali JeZiSa a chceli si naposledy uctit’ jeho telo.
Predstavme si zemetrasenie, anjela, odvaleny kamen, JeZiSovo zjavenie javiace sa ako blesk,
jeho odev biely ako sneh.

Vsetko toto poukazuje na velky UZas a tajomstvo.

Zapocuvaj sa do slov: ,, Nie je tu, vstal zm¥tvych, ako povedal“. ,, Nebojte sa*. ,, Chodte do
Galilei (tam, kde je vas domov) a tam ma uvidite .

< Treti dent

Ked' sa najedli, JeZis sa opytal Simona Petra: "Simon, syn Janov, milujes ma vdacsmi ako
tito?" Odpovedal mu: "Ano, Pane, ty vies, Ze ta mam rad." Jezis mu povedal: "Pas moje
baranky." Opytal sa ho aj druhy raz: "Simon, syn Janov, milujes ma?" On mu odpovedal:
"4no, Pane, ty vies, Ze ta mam rad." Jezis mu povedal: "Pas moje ovce!” Pytal sa ho treti
raz: "Simon, syn Janov, mas ma rad." Petra zarmiitilo, Ze sa ho treti raz spytal: "Mds ma
rad?" a povedal mu: "Pane, ty vies vsetko ty dobre vies, Ze ta mam rad." Jezis mu
povedal: "Pas moje ovce!" Veru, veru, hovorim ti: Ked’ si bol mladsi, sam si sa opasal a



chodil si, kade si chcel. Ale ked’ zostarnes, vystries ruky, iny ta opdse a povedie, kam
nechces.”" To povedal, aby naznacil, akou smrtou oslavi Boha. Ako to povedal, vyzval ho:
"Pod’ za mnou!"

Peter sa obratil a videl, Ze za nimi ide ucenik, ktorého Jezis miloval, ten, co sa pri veceri
naklonil k jeho hrudi a spytal sa: "Pane, kto ta to zradi?" Ked’ ho teda Peter zazrel,
povedal Jezisovi: "Pane, a ¢o bude s tymto?" Jezis mu odpovedal: "Ak chcem, aby zostal,
kym nepridem, co teba do toho? Ty pod’ za mnou!"A tak sa medzi bratmi rozchyrilo, Ze ten
ucentk neumrie. No Jezis mu nepovedal: "Neumrie," ale: "Ak chcem, aby zostal, kym

nepridem, c¢o teba do toho?"
(Jn 21, 15-23)

Tato scéna obsahuje mnoho réznych aspektov.

Petrovho trojnasobného zaprenie je od¢inené. Dostava plnii moc a autoritu ako novy pastier.
Je tu vykreslené hlboké ucenie o tom, aké je podstata a v ¢om spociva duchovné stretnutie so
vzkriesenym Panom.

Peter je teraz celkom iny ¢lovek, je pokorny, lebo vie, ako to je byt pokoreny. Nevs§ima si
Péanovo ,,podpichnutie” ked’ hovort ,, viac ako ostatni“. Jeho laska nepramenti z jeho vlastne;j
sily a schopnosti, ale vyviera zo zivotodarného poznania, ktoré pochddza od Pana.

Napriek tomu vSak zostava Peter rovnaky — je podrazdeny pri trikrat zopakovanej otazke,
vyjadruje zvedavost’ ohl'adom milovaného ucenika.

Ovocim Duchovnych cviceni je prave nas radikalne novy vztah, hoci zostavame tymi istymi
I'ud’'mi a rovnakymi osobnost’ami.

s Stvrty den

Tomads, jeden z Dvanastich nazyvany Didymus, nebol s nimi, ked’ prisiel JeZis. Ostatni
ucenici mu hovorili: "Videli sme Pana." Ale on im povedal: "Ak neuvidim na jeho rukach
stopy po klincoch a nevlozim svoj prst do ran po klincoch a nevlozim svoju ruku do jeho
boku, neuverim."

O osem dni boli jeho ucenici zasa vnutri a Tomds bol s nimi. Prisiel JeZis, hoci dvere boli
zatvorené, stal si doprostred a povedal: "Pokoj vam!" Potom povedal Tomasovi: "Vioz
sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a viloz ju do mojho boku! A nebud’ neveriaci ale
veriaci!" Tomas mu odpovedal: "Pan moj a Boh moj!" Jezis mu povedal: "Uveril si,
pretoze si ma videl. Blahoslaveni ti, ¢o nevideli, a uverili."

(Jn 20, 24-29)

Jezi$ pristupuje a hl'ada ku kazdému individualny pristup.

Reaguje na TomaSovu drsnost’. Je to prave TomaSova pochybnost’, ktora je transformovana do
jediného vyznania, ze JeZi§ je Boh, ktoré sa v Evanjeliu nachadza.

Dokazem sa otvorit’ moci vzkrieseného Pana v tych oblastiach, kde potrebujem byt
transformovany? JeZi§ i mna pozyva, tak ako Tomasa, aby som pouzil silu dotyku a
porostrednictvom neho ho kontemploval vo vzkrieseni.

,, Vloz prst do mojich ruk; vloz ruku do méjho boku. *

% Piaty der: KONTEMPLACIA NA DOSIAHNUTIE VECNEHO ZIVOTA

Tuto velku, vSeobjimajucu kontemplaciu sv. Ignac uvadza na zaver DC, aby tak zhrnul
vSetko, ¢o sa doteraz udialo.

Jej podstata spociva v tom, aby sme si, nakol’ko len mdézeme, uvedomovali prejavy Bozej
lasky vo vlastnom zivote a vo svete okolo nds, a aby sme odpovedali celym srdcom.

Skrze vzkriesenie sa Boh zjavil svetu, v tejto kontemplacii sa teda spajame s pritomnost'ou
vzkriesen¢ho Péna.



Kazdy nasledujuci tyzden urobime Cast’ tejto kontemplécie. Tento tyzden si pripomenieme
vSetky dary, ktoré ndm Boh dal: Sirokt paletu stvrenstva, nas vlastny Zivot, viera, krst,
eucharistia, atd’.

V laskyplnej odpovedi ponikneme Bohu sami seba v znamej modlitbe sv.Ignaca:

., Zober si, Pane, celu moju slobodu, moju pamdt, moje poznanie a celu moju volu —
vSetko ¢o mam a viastnim. Ty si mi to vsetko dal. Tebe to, Pane, vraciam. Vsetko je tvoje;
nakladaj s tym podla svojej vile. Jediné o co ta prosim je tvoja laska a milost. *

Zapamitaj si, Zze kedykol'vek nieCo ponukas Panovi, ty si ten, kto dostava. Odovzdat’ cely svoj
zivot nema za nasledok otroctvo, ale obdrzanie ,,izasnej slobody Bozich deti®. Odovzdat’ svoj
rozum, vlastné chapanie, znamena obdrzat’ jeho Mudrost. Musim sa vSak zamerat na usilie
spojené s davanim.

< Siesty deii: POKRACOVANIE KONTEMPLACIE NA DOSIAHNUTIE VECNEJ LASKY

V priebehu uplynulych tyzdiiov sme si pripomenuli niektoré z bezpocetnych a zasnych
Bozich darov. Nedava iba dary, ale v kazdom dare a s kazdym darom daruje i sdm seba.
Blizsie si v§imnem niektoré dary, ktoré mi Boh dal a zameriam sa pritom na jeho seba-
darovanie v kazdom z tychto darov.

On je vsetkym, a on je vo vsetkom. (Kol 3, 11)

Dovolim Panovi, ktory sa mi dava tak uplne, aby si ziskal moju pozornost’ a, citiac dojatie
odpovedam Ignacovou modlitbou ,,vezmi si, Pane a prijmi* (vid’. 5.tyzden).

Hoci je najvhodnejsie ak je uputand moja pozornost’ a oslovené moje pocity, nemozeme to
samozrejme planovat a predvidat’. Najuzitocnejsie je urobit’ ponuku nezavisle na pocitoch —
¢1 st €1 nie su.

s Siedmy den: POKRACOVANIE KONTEMPLACIE NA DOSIAHNUTIE VECNEJ LASKY

Opét’ zameriam svoju pozornost’ na niektoré z nepreberného mnozstva darov, ktoré mi Boh
dava, a uvedomim si, ze kazdy z nich je iba chabym odrazom jeho nekonecnej krasy, dobroty,
lasky a milosrdenstva. Oslavujem ho, napr. Zalmom 145-150 a odpovedam, tak ako predtym,
modlitbou ,,Vezmi si Pane*...

Oslavovat' ta chcem, Boze, moj kral,
a tvoje meno velebit

navzdy a naveky.

Budem ta velebit kazdy den

a tvoje meno chvalit

navzdy a naveky.

Velky si, Pane, a velkej chvaly hoden,
tvoju velkost nemozno preskumat.

Z pokolenia na pokolenie ide chvala tvojich skutkov
a vsetky pokolenia ohlasuju tvoju moc.
Hovoria o vznesenosti tvojej slavy a veleby
a rozpravaju o tvojich zazrakoch.

Hovoria aj o sile tvojich skutkov uzasnych
a rozpravaju o tvojej velkosti.

Rozhlasuju chvalu tvojej velkej laskavosti
a plesaju nad tvojou spravodlivostou.
Milostivy a milosrdny je Pdan,



zhovievavy a velmi laskavy.
Dobry je Pan ku kazdému
a milostivy ku vSetkym svojim stvoreniam.

Nech ta oslavuju, Pane, vsetky tvoje diela

a tvoji svdti nech ta velebia.

Nech rozpravaju o slave tvojho kralovstva

a o tvojej moci nech hovoria;

nech lud'om oznamuju tvoje zdzraky

i slavu a velebu tvojho kralovstva.

Tvoje kralovstvo je kralovstvo pre vsetky veky

a tvoja vldada sa rozprestiera na vsetky pokolenia.

Pan je vo vsetkych svojich slovach pravdivy
a svdty vo vsetkych svojich skutkoch.

Pan podopiera vsetkych, co klesaju,

a dviha vsetkych sklucenych.

Oci vSetkych sa s doverou upieraju na teba
a ty im davas pokrm v pravy cas.

Otvaras svoju ruku

a dobrotivo nasycujes vietko zivé.

Spravodlivy je Pan na vietkych svojich cestach
a svdty vo vSetkych svojich skutkoch.

Blizky je Pan vsetkym, co ho vzyvaju,

vSetkym, co ho vzyvaju uprimne.

Vypini Zelanie bohabojnych,

vyslysi ich modlitbu a zachrani ich.

Pan ochranuje vsetkych, co ho miluju,

a nici vSetkych hriesnikov.

Nech moje usta hlasaju slavu Panovu

a vsetko Zivé nech jeho sviité meno velebi

navzdy a naveky. (Z 145, Oslava Bozej velebnosti - Davidov chvalospev))
ALELUJA.

Chval’, dusa moja, Pana;

cely zZivot chcem chvalit Pana,

svojmu Bohu spievat, kym len budem Zit.

Nespoliehajte sa na knieZatd

ani na ludi vobec, oni pomdct nemozu.
Vyjde z nich duch a vratia sa do svojej zeme;
v ten den padnu ich plany.

Blazeny, komu pomdha Boh Jakubov,
kto sa spolieha na Pana, svojho Boha.
On stvoril nebo i zem,

more a vSetko, co je v inom.

On zachovava vernost naveky,
utlacanym prisudzuje pravo,
hladujucim dava chlieb.

Pan vyslobodzuje vdiznov,

Pan otvara oci slepym,

Pan dviha sklucenych,

Pan miluje spravodlivych.

Pan ochranuje cudzincov,

ujima sa siroty a vdovy,

ale hati cesty hriesnikov.

Pan bude kralovat naveky;
tvoj Boh, Sion,



z pokolenia na pokolenie. (Z 146 - Blazeni ti, ¢o dufajii v Pdna)



